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Checklista for att
skydda hemmet
fran brander

Vill du lara dig mer om brandskydd och om vad du kan gora for att
minska risken for brand hemma hos dig eller hos personer som

+ araldre
+ har en funktionsnedsattning
o arsarskilt riskutsatta pa annat satt?

Folj den har checklistan for att brandsakra ditt eget eller ndgon annans hem.
Kan du kryssa i rutan med svaret Ja pa varje fraga? Da har du gjort det du kan for
att brandsakra hemmet.



Testa brandvarnaren

Finns fungerande brandvarnare?

[ 1Ja

Testas brandvarnaren och byts
batterier?

[ 1Ja

Kan den som bor i hemmet hora
ljudet fran brandvarnaren?

[ 1Ja

Ar brandvarnaren rétt placerad?

[1Ja

Forslag pa vad du kan gora:

« Skaffa och satt upp en eller flera
brandvarnare.

+ Placera brandvarnaren ratt. Den
ska sitta i taket, helst i mitten av
rummet, minst 50 centimeter fran
vaggen. Det bor finnas en brand-
varnare pa varje vaningsplanien
bostad. Det bor finnas minst en
brandvarnare per 60 kvadratmeter.

+ Testa brandvarnaren en gngi
manaden genom att halla in test-

knappen tills det hors en signal och
slapp sedan. Signalerar deninte ar

det dags att byta batteri.

+ Byt batteri en gdng om aret och
torka avdamm.

+ Kontrollera brandvarnaren regel-
bundet. Byt batteri. Tips: Anvand
testhorn. Det ar ett skohorn som
du kan anvanda for att lattare na
testknappen pa brandvarnaren.

« Har du behov av hjalpmedel for att
hora brandlarmet kan du kontakta
en klinik som kan skriva ut hjalp-
medel som gor att du hor battre.

« Vid behov kan du koppla brand-
varnaren till ett trygghetslarm
eller ha sammankopplade brand-
varnare for att fa ett tidigare larm,
hora battre och darmed fa mer tid
att agera vid en brand.

Hall rent runt spis

och flakt

. Hanteras spisen pa ett sakert satt?

[ 1Ja

Rengors spisflakten regelbundet?

[ ]Ja

Forslag pa vad du kan gora:

+ Tabort brannbara foremal fran
spisen och omradet runt spisen.

+ Rengor spisen regelbundet.

« Stang av spisen efter anvand-
ning eller installera en timer eller
spisvakt till spisen, sa att den
stanger av sig automatiskt efter
anvandning.

+ Rengor spisflakten regelbundet.

Att roka ar en brandrisk

Stammer det att ingen i hemmet
roker, alternativt att den som roker
gor det pa ett sakert satt?

[ ]Ja

Forslag pa vad du kan gora:

» Varuppmarksam pa omen person  apyands oppen spis, kakelugn eller

som roker i hemmet har brann-

marken pa kladerna, textilierna,

sangen eller golvet. Det ar tecken
pa att rokningen inte sker pa ett
sakert satt.

Se till att du - eller personen som

det beror - roker utomhus eller

slutar att roka.

Se till att det alltid finns ett

brandsakert underlag under en

brinnande cigarett, till exempel en
bricka av plat.

Stall en kanna med vatten nara

personen som roker.

« Skaffa rokforkladen eller
sangklader och filtar som inte
kan brinna.

+ Anvand hellre tandare an
tandstickor.

Hakoll pa levande ljus

och oppen eld

Hanteras levande ljus pa ett sakert
satt?

[ ]Ja

Ar ljusstakarna i hemmet stadiga
och av ett material som inte ar
brannbart?

[ ]Ja

varmepanna pa ett sakert satt?

[ ]Ja

Forslag pa vad du kan gora:

+ Haljusen under uppsikt.

+ Habrandsakra ljusstakar. Ta bort
ljusstakar som ar ostadiga och
som ar gjorda av ett material som
kan borja brinna.

+ Placera ljus pa ett underlag som
inte kan boérja brinna.

-« Anvand batteridrivna ljus.
.+ Setill att sotaren kommer

regelbundet och folj eldnings-
instruktionen for din kamin.

+ Lagg askan i en plathink med
lock och stall den pa ett brand-
sakert underlag.



Hall elektroniken i
gott skick

Ar elektronikféremal, sladdar och
uttag i ett gott skick?

[ 1Ja

Laddas telefonen, surfplattan och
datorn pa ett sdkert satt?

[1Ja

Hanteras elektroniska apparater
till exempel kaffebryggare, tv och
strykjarn pa ett sakert satt?

[1Ja

Hanteras virmeelement pa ett
sakert satt?

[1Ja

Forslag pa vad du kan gora:

+ Setill att kontakterna och uttagen
ar hela. Ingen kontakt far glappa.
Inga sladdar ska ligga i klam. Inga
lysror far blinka.

+ Flytta elektronik som ar fel-
placerad, laga trasiga sladdar och
byt ut brandfarlig elektronik.

« Skaffa timer till kaffebryggaren,
spisen och strykjarnet.

« Ladda telefonen, surfplattan och
datorn pa ett brandsakert underlag
under uppsikt, inte nar du sover.

« Tabort féremal som star pa tv:n
eller pa varmeelementet.

Larma, utrym och slack

Kan alla som bor i hemmet upp-
tacka en brand, larma 112 och
beskriva vad som har hant?

[ ]Ja

Kan alla som bor i hemmet
utrymma sjélva inom tva till tre
minuter?

[ ]Ja

Ar utrymningsvégarna fria fran
hinder?

[ ]Ja

Finns det utrustning fér att slacka
en brand i bostaden, till exempel
en brandslackare och en brandfilt?

[ ]Ja

Kan allai hemmet sldcka en
mindre brand sjalva?

[ ]Ja

Forslag pa vad du kan gora:

« Skaffa en brandfilt och en pulver-
slackare (sex kilo). Ar du svag i
musklerna? Valj da en mindre och
[attare pulverslackare.

+ Haenfungerande telefon.

+ Setill att alla kan nédnumret 112
och vet sin adress. Ha annars en
minneslapp med nédnumret
112 och hemadressen pa en val
synlig plats.

+ Flytta mobler och mattor som
forsvarar utrymningen, sa att
utrymningsvagarna blir fria.

« Har nagon som bor i hemmet en
tal- eller horselskada? Anvand da
SMS112. Las mer om tjansten pa
www.sosalarm.se.

Radda, varna,
larma, slack

Om det borjar brinna ska du

1. forstradda digsjalv och de
som arifara

2. varna alla som hotas av
branden

3. larma 112

4. slickabranden om du tror
attdu klarar det.
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Visamverkarien gemensam raddningsnamnd:
Tierp, Uppsala och Osthammars kommun.
Telefon 018-727 30 00 (véxel)
www.uppsalabrandforsvar.se




