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Inledning

Denna vagledning galler vid projektering av byggnader i Tierp, Uppsala och
Osthammars kommuner.

Det finns ett antal lagar och regelverk att forhalla sig till avseende utrymning med hjalp
av raddningstjansten’. Syftet med vagledningen ar att utifran dessa lagar och regelverk
tydliggora vilken insatstid och formaga som Uppsala brandférsvar har att genomféra
utrymning via stegutrustning och vilka forutsattningar som maste vara uppfyllda for att
sadan utrymning ska vara mojlig att genomfora.

Dokumentet riktar sig framfor allt till byggherrar, brandkonsulter, fastighetsagare och
berérda handlaggare i Tierp, Uppsala och Osthammars kommuner.

Senaste reviderade versionen av detta dokument hittas pa
www.uppsalabrandforsvar.se.

Generellt om utrymning med hjalp av
brandforsvaret

For att brandforsvaret ska kunna utgora alternativ utrymningsvag finns det ett antal
forutsattningar som ska vara uppfyllda. Brandforsvaret ska kunna vara pa plats
tillrackligt snabbt (insatstid), ha viss formaga pa aktuell plats (fordon, utrustning och
personal), byggnaden ska ha viss tillganglighet (raddningsvagar, vag till
uppstallningsplatser och uppstallningsplatser) och utformning (h6jd och
verksamhetsklass). Om inte alla dessa forutsattningar ar uppfyllda ar det inte mojligt
for brandforsvaret att utgora alternativ utrymningsvag och byggnaden ska utformas
utan att parakna brandférsvaret som en del av utrymningen.

Boverkets byggregler medger for vissa verksamhetsklasser (Vk 1 och 3),
byggnadstyper och sarskilda forutsattningar att raddningstjanstens barbara stegar kan
anvandas for utrymning om avstandet mellan marken och ett fonsters
underkant/balkongrackes dverkant inte verstiger 11,0 meter. Byggreglerna medger
pa motsvarande satt att rdddningstjanstens héjdfordon kan anvandas for utrymning
om motsvarande avstand inte 6verstiger 23,0 meter.

Utanfor 10 minuter och maximalt 20 minuter insatstid medges enligt BBR 5:323
utrymning via brandforsvarets utrustning endast for friliggande flerbostadshus i
verksamhetsklass 3 med hogst tre vaningsplan. Brandforsvaret ar aldrig alternativ
utrymningsvag fran byggnader i byggnadsklass Br 2 och Br 3.

Uppsala brandforsvar anser att det ar betydligt sakrare att utrymma via ett hojdfordon
an en barbar stege. For att kunna utrymma via en barbar stege kravs att personen har
goda fysiska och psykiska forutsattningar da det forutsatter att personen sjalv klarar av
att klattra ut genom ett fonster eller 6ver ett balkongréacke och vidare ned pa stegen.
Raddningspersonalen har inte formaga att bara ned nagon pa en stege utan kan
endast hjadlpa den utrymmande personen. Den utrymmande personen maste alltsa
kunna klattra sjalv. Brandforsvaret bedomer att en stor andel av befolkningen inte har

! Boverkets byggregler (BBR 5:1, 5:13, 5:323, 5:353, 5:721), Lagen om skydd mot olyckor (LSO),
arbetsmiljolagstiftningen, Plan- och bygglagen (PBL) och Plan- och byggférordningen (PBF)

2Se BBR 5:13, 5:323, 5:353
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denna formaga och ar darfor av uppfattningen att denna utrymningsstrategi sallan
fungerar i praktiken. Brandforsvaret rekommenderar att utrymning over
raddningstjanstens barbara stegar inte anvands som utrymningsstrategi vid
nyproduktion. Maste brandférsvaret vara en del i utrymningsstrategin férordas
utrymning via hojdfordon.

Byggreglerna staller endast krav pa att ett fonster eller en balkong per ldgenhet ska
kunna nas av brandforsvarets stegutrustning. Om personen som ska raddas star i fel
fonster eller pa fel balkong kan det innebara att raddning via brandférsvarets
stegutrustning ar omojlig att genomféra.

Vid nyproduktion ar det mycket vanligt att bostadskvarteren byggs tatt vilket ofta gor
att det ar svart att fa plats med raddningsvagar och uppstallningsplatser som uppfyller
de forutsattningar som detta dokument anger. Detta i kombination med de ovan
beskrivna praktiska svarigheter som utrymning via brandférsvarets stegutrustning
innebar gor att brandforsvaret rekommenderar att byggnader vid nyproduktion utfors
sa att utrymning helt kan genomféras utan raddningstjanstens medverkan. Detta kan
exempelvis goras genom att byggnadernas trapphus utfors som Trl- eller Tr2-
trapphus.

Om brandférsvaret ska utgora alternativ utrymningsvag anser brandforsvaret att det
vid nyproduktion ska vara en och samma utrymningsstrategi for hela byggnaden och
att det om mojligt ar hojdfordon som ska anvandas av ovanstdende anledningar.
Brandférsvaret anser att det ar olampligt att blanda sa att det ar utrymning via barbar
stege i delar av en byggnad och hojdfordon i andra delar av byggnaden. Detta da det
riskerar att avsevart forsvara brandforsvarets insats da forutsattningarna for utrymning
blir svara att 6verblicka och hantera.

Var ar det mojligt att utrymma med hjalp av
Uppsala brandforsvar?

Insatstid

Begreppet insatstid avser tiden fran alarmering av raddningsstyrkan till dess att
raddningsarbetet paborjas. Det allménna radet i BBR 5:323 uttrycker att 10 minuter ar
tillrackligt snabb insatstid vid utrymning med hjalp av raddningstjansten for bostader
(verksamhetsklass 3) i byggnadsklass Br 1 samt for kontor (verksamhetsklass 1). For
friliggande flerbostadshus i verksamhetsklass 3 (bostdader) med hogst tre vaningsplan
kanistallet tillrackligt snabb insatstid vara 20 minuter. Observera att bostader i
byggnadsklass Br 2 och Br 3 ska kunna utrymmas utan hjalp av raddningstjansten (BBR
5:353). Insatstiden ar uppbyggd av tre delar, anspanningstid, kortid och angreppstid.

e Anspanningstid: 90 sekunder pa heltidsstationer och 6 minuter pa RiB-
stationer (Raddningspersonal i Beredskap, tidigare kallat deltidsbrandman)
e Angreppstid: 60 sekunder
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Uppsala brandforsvar har brandstationer enligt foljande:

e  Fyrislund (Uppsala tatort) - heltid
e Rosendals (Uppsala tatort) - heltid
e Barby (Uppsala tatort) - heltid

e Skyttorp-RiB

e Knutby-RiB

e Almunge - RiB

e Storvreta-RiB

e Jarldsa-RiB

e Bjorklinge - RiB

e Osthammar - Heltid (dagtid vardagar) och RiB (kvéllar och helger)
e Oregrund - RiB

e Osterbybruk - RiB

e Alunda-RiB

e Gimo-RiB

e Tierp - Heltid och RiB

e Soderfors - RiB

e Skarplinge - RiB

Brandstationerna framgar dven av Figur 1 nedan.
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Figur 1. Uppsala brandforsvars verksamhetsstallen. Bla farg visar heltidsstationer, rétt RiB-stationer.

Hojdfordon for utrymning finns endast i Uppsala tétort pa brandstationerna Fyrislund,
Rosendal och Barby. Om insatstiden understiger 10 minuter fran nagon av dessa
brandstationer finns forutsattning att nyttja brandforsvarets hojdfordon som alternativ
utrymningsvag upp till 23,0 meter dver marknivan. Detta forutsatter att
raddningsvagar och uppstallningsplatser ar anordnade enligt kapitel Raddningsvédgar
pas. 7 och Uppstdllningsplats for hgjdfordon pa's. 12.



Sida 7 (15)

Barbar stege finns pa samtliga brandstationer. Om insatstiden understiger 10 minuter
fran en brandstation finns forutsattning att nyttja brandférsvarets barbara steg som
alternativ utrymningsvag. Detta forutsatter att fonsteroppningens underkant eller
balkongracket inte dverstiger 11,0 meter i hojdled fran stegens uppstallningsplats.
Stegens uppstallningsplats ska placeras pa markniva. Uppstallningsplatser far ej vara
lokalt upphojda for att uppfylla kravet pa 11,0 meter mellan markyta och fonsterkarm.

Vid byggnation i/vid tatortsgrans eller vid osdkerhet ska samrad alltid ske med
brandforsvaret for bedomning.

Vid insatstider upp till 20 minuter for friliggande flerbostadshus i maximalt tre vaningar
ska samrad alltid ske med brandférsvaret.

Raddningsvagar

Byggnader ska vara atkomliga foér raddningsinsats. Overstiger avstandet mellan
raddningsfordon och byggnadens angreppspunkt 50 meter ska raddningsvagar
anordnas. | de fall brandforsvaret ska vara behjalpliga med stegutrymning och dar
gatunatet inte ger erforderlig atkomlighet ska raddningsvagar anordnas. Avstandet
fran slackbil till uppstallningsplats for barbar stege ska understiga 50 meter och
raddningsvagen ska leda hela vagen fram till uppstallningsplats for hojdfordon.
Raddningsvagar ska markas ut med skylt utformad enligt AFS 2023:123, se bild.

Raddningsvdg

far ej blockeras

Foljande krav pa utformning av raddningsvagar galler for att Uppsala brandférsvars
fordon ska kunna framféras:

e Bdrighet motsvarande gatunatet.

e Minst4 meter fri hojd matt frdn markniva.

e Minst 3 meter vagbredd vid rak kdrbana. Vid utstickande byggnadsdelar, trad,
buskar eller andra sidohinder ska det minst vara 3,5 meter fri vagbredd.

e Minst 3,5 meter fri portalbredd.

e Hogst8% langslutning.

e Hogst2 % tvarfall.

e Vertikalradie minst 50 m, se Figur 2.

e Minst 7 meterinnerradie i kurvor.

e Minst5 metervagbredd i kurvor plus 1,5 meter svepradie for stegkorgen. For
stegkorgens svepradie ska det vara hindersfritt pa avstand mellan 1,5-4 meter
over markniva, se Figur 3.

Arbetsplatsens utformning; AFS 2023:12, Bilaga 3 kap. 3.3.5
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Vertikalradie minst 50 m

Figur 2. Vertikalradie minst 50 meter.

Observera att vagprojektoren
behover ta hansyn till ldmplig
breddékning innan kérbana
overgarfran3 mtill 5 m.

Svepradie for stege 1,5 m

(1,5-4,0 m 6ver mark).

Vagbredd 3,0m

Kurvansinnerradie minst 7,0 m Vagbredd 5,0 m 15m
[oresssessravesssessarersasnrerensasananse s Josssonee]

Vagbredd 3,0m

Observera att vag-
projektoren behover
ta hansyn till lamplig
bredddkninginnan
korbana dvergar fran
3mtill5m.

Figur 3. Dimensionering av kdrbana vid kurvor.
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Observera att vid rak kérbana krévs en minsta vagbredd pa 3 m, men vid svangd
korbana kravs 5 meter. Projektorer som ansvarar for att dimensionera raddningsvagar
behdver ta hansyn till lamplig breddokningen dér en raddningsvag overgar fran rak
korbana till kurva.

Dessutom ska raddningsvagar:

e Snorojas.

e Hallas fria fran trad och annan véxtlighet.

e Varafria fran parkerade fordon, exempelvis genom att anordna
parkeringsforbud vid infarten.

e Utformas sa att fordon inte behdver backa in. Det godtas att
raddningsfordonen backar ut fran raddningsvagen.

Raddningsvagar ska kunna anvandas under hela byggnadens livstid, eller under den tid
som byggnaden ar dimensionerad med alternativ utrymning via Uppsala brandforsvar.
Underhall av raddningsvag bor inkluderas i det systematiska brandskyddsarbetet som
bedrivs for fastigheten. Om uppstallningsplatser projekteras utanfor den egna
byggnadens fastighetsgranser behover det sakerstallas att uppstallningsplatsen
underhalls 6ver tid. Uppstallningsplatsen behover dven vara tillganglig under hela den
tid som byggnaden ar utformad med stegutrymning.

Observera att om gang- och cykelvagar dven ska utgora raddningsvag ska ovanstaende
krav vara uppfyllda.

HLX 875

Figur 4. Exempel pa en rdddningsvag med 3,0 meter fri bredd, och varfor det ar viktigt att det finns extra
utrymme i sida nér det finns sidohinder, bade for att underlatta inkdrning och for att personal ska kunna
passera fordonet och ta sigin och ut.
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Barbar stege

En barbar stege (dven kallad utskjutsstege) har matten 6 meter x 0,8 meter x 0,3 meter
och véager cirka 80 kg. FOr att bara en stege kravs minst tva personer och man bér vara
tre personer for att resa stegen pa ett sakert satt.

Vag till uppstallningsplats for barbar stege

Béarbara stegar ar tunga och otympliga, av denna anledning ska framkomlighet for
brandforsvarets fordon anordnas sa att en barbar stege inte behdver transporteras
langre dn 50 meter fran ett fordon till en uppstallningsplats for barbar stege, se kapitel
Rdaddningsvégar och Figur 5 nedan.

TMax1lm

Max 50 m

Gata eller raddningsvag

Figur 5. Overgripande férutsattningar for utrymning via barbar stege.
Vagen till uppstallningsplats for barbar stege ska utformas enligt foljande:

e Terrangen ska vara lattframkomlig.

e Stegen skainte behdva lyftas 6ver murar, plank eller liknande.

e Underlaget ska vara plant och inga kraftiga sluttningar far finnas. Trappor bor
undvikas, enstaka trappsteg kan dock forekomma efter samrad med
brandforsvaret.

e Stegen ska inte behdva transporteras genom dorrar/grindar. | undantagsfall
kan detta vara oundvikligt for att nd en innergdrd eller liknande. Da ska
passagen vara utformad sa att stegen enkelt kan baras igenom, exempelvis
genom att grinden/porten gar att stalla upp och har en bredd sa att stegen inte
behover vinklas vid passage.

e Vagen skasnorojas.
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Brandforsvaret godtar inte att fastighetsagaren placerar en stege pa exempelvis en
innergard som raddningstjansten ska anvanda. Detta beror pa att stegen maste
underhallas och kontrolleras i enlighet med arbetsmiljéreglerna och det aligger
brandforsvaret att sakerstalla att sa skett innan stegen anvands.

Uppstallningsplats for barbar stege

Uppstallningsplatsen for barbar stege ska anordnas enligt Figur 6 nedan. Den 6vre
bilden visar utrymning fran balkong, den nedre fran fonster.

Hinderfri
Hardgjord : arbetsyta s
uppstallningsyta  R¥EL :40m
for stege : $
Jeoseeessnanannnnnaanns Joreeeroneannnnancannns W
3,0m :
1 m mellan fasaden och upp-
stallningsomradet far det bara
finnas ej skrymmande vaxter.
Hinderfri :
Hardgjord Aibetsyta s
uppstallningsyta 8 :40m
for stege : :
[ooserresosvssarasavons Josssosinsaononasnnass 1
3,0m :

Figur 6. Utformning av uppstallningsplats for barbar stege. Den Gvre bilden visar utrymning fran balkong,
den nedre fran fonster.

Utover kraven i Figur 6 ska dven foljande villkor foljas:

e Uppstallningsplatsen ska placeras centrerad under aktuellt fonster eller
balkong sa att dessa enkelt kan nas.

e Avstandet mellan byggnaden och den hardgjorda uppstéllningsytan mats fran
den yta som stegen ska placeras mot, dvs. for fonster méts fran fasaden, for
balkonger mats fran balkongracket.

e Exempel pd utformning av den hardgjorda ytan ar asfalt, plattor, grasarmering
eller hart packat grus.

e Uteplatser, planteringar, staket, plank etcetera far inte férsvara uppstallning av
stegen.

e Uppstallningsytan ska vara plan.

e Uppstallningsplatser far ej vara lokalt upphojda for att klara kravet pa 11 meter
mellan markyta och fonsterkarm eller balkongracke.
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Uppstallningsplatser ska vara tillgangliga under hela byggnadens livstid, eller under
dentid som byggnaden ar dimensionerad med alternativ utrymning via Uppsala
brandférsvar. Underhall av uppstéllningsplatser ingar i det systematiska
brandskyddsarbetet som bedrivs for fastigheten. Om uppstallningsplatser projekteras
utanfor den egna byggnadens fastighetsgranser behover det sakerstallas att
uppstallningsplatsen underhalls 6ver tid. Uppstallningsplatsen behdver dven vara
tillganglig under hela den tid som byggnaden ar utformad med stegutrymning.

Uppstallningsplats for hojdfordon

Vid dimensionering av uppstallningsplats for hojdfordon behdver en platsspecifik
analys goras for att sakerstalla att samtliga fonster och balkonger som ska
tillgodogoras som utrymningsvag via brandforsvaret nas. Exempelvis behover
uppstallningsplatsens placering i forhallande till byggnaden dimensioneras med
hansyn till vinkel, avstand mot fasad, stegarmens svepradie etcetera. Matten som
anges nedan ar gransvarden for vad hojdfordonen klarar. Direktapplicering av matten
medfor inte nédvandigtvis att uppstéallningsplatsen nar alla berérda fonster och
balkonger. Exempelvis kan balkonger pa lagre vaningsplan vara svara att nd om
uppstallningsplatsen ar valdigt nara fasaden. Vid osakerhet, kontakta brandforsvaret
for vidare dialog.

Utover kraven for raddningsvag ska uppstallningsplatser for hojdfordon dessutom
utformas enligt foljande:

e Minst 5,0 meter fri bredd

e Minst 12,0 meter fri langd

e Klaraett enskilt stodbenstryck pa 150 kN

e HOgst 8,5 % lutning i nagon riktning

e Placeras maximalt 9,0 meter fran fasad (fran uppstallningsplatsens kant till
ytterkant balkong eller fonster som ska kunna nas med hojdfordon)

e Placeras minst 2,0 meter fran fasad. Avstandet bor dock vara minst 6 meter for
att ge goda forutsattningar vid mandvrering av hojdfordonets korg.

e Svepradie for stegarmen far inte storas av sophus, parkeringsplatser,
cykelstall, trad, lyktstolpar eller dylikt.

e Vara placerad utanfor de balkonger eller fonster som ska kunna nas.

Se aven Figur 7 och Figur 8 nedan.

Om uppstallningsplatsen placeras sa att fronten pa hojdfordonet riktas mot
byggnaden ska det maximala avstandet mellan fordonets front och byggnaden inte
overskrida 6 meter. Avstandet ska minst vara 2 meter, se Figur 9.

Det ar viktigt att uppstallningsplatser latt kan identifieras vid insats. Om underlag for
uppstallningsplatsen utgors av grasarmering ska det vara mojliga att lokalisera
uppstallningsplatsens ytterkanter for att undvika att hojdfordon kor fast.

Uppstallningsplatser ska vara tillgangliga under hela byggnadens livstid, eller under
den tid som byggnaden ar dimensionerad med alternativ utrymning via Uppsala
brandférsvar. Underhall av uppstéllningsplatser ingar i det systematiska
brandskyddsarbetet som bedrivs for fastigheten. Om uppstallningsplatser projekteras
utanfor den egna byggnadens fastighetsgranser behover det sakerstallas att
uppstallningsplatsen underhalls 6ver tid. Uppstallningsplatsen behover dven vara
tillganglig under hela den tid som byggnaden ar utformad med stegutrymning.
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. Gata eller

e raddningsvag
Uppstallningsyta 12 x5m

Figur 7. Forutsattningar for en uppstallningsplats for ett hojdfordon.

Uppstallningsyta
12x5m

INNERNENI

Figur 8. Forutsattningar for en uppstallningsplats for hojdfordon med sida mot fasaden.
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Uppstallningsyta

Figur 9. Forutsattningar for en uppstéllningsplats for hojdfordon med front mot fasaden.

Utrymning via takfonster

Om utrymning sker via takfonster eller indragen balkong i takfall ska dessa utformas pa
ett betryggande satt. Maximalt vertikalt avstand pa 11 meter (barbar stege) respektive
23 meter (stegbil) galler dven fran takfonster eller indragen balkong. Vertikala
fasadstegar eller liknande ned till en niva pa 11 meter reps. 23 meter ar ej en godkand
[Osning.

FOr att personer ska kunna utrymma pa ett sakert satt maste brandférsvaret kunna na
aktuellt takfonster eller balkong. Brandforsvaret anses na dessa nar horisontalt
avstand fran fonster eller balkongracke till takkant ar max 0,5 meter, se Figur 10.
Overstigs avstandet ska det kompletteras med stigbrygga eller liknande anordningar.
Stigbryggan bor ha minst samma bredd som fonstret, och bor utformas med skydd
mot fall.



max 23 m
resp.11m

Figur 10. For att takfonster eller indragna balkonger som ska vara tillgangliga for brandférsvarets
stegutrustning ska dessa ha ett horisontellt avstdnd p& max 0,5 meter fran takkant. Ar avstdndet > 0,5 meter
behover det kompletteras med sarskild anordning.

Korbara gardsbjalklag

Korbara gardsbjalklag ovanfor exempelvis parkeringsgarage under mark ska utformas
utifran de krav for raddningsvagar och uppstallningsplatser som anges ovan.

Bjalklagets begransningar ska alltid skyltas tydligt med forbudsskylt vid infarten till
bjalklaget.
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