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Syfte

Vagledningen beskriver den brandskyddsniva som Uppsala brandforsvar anser bor
uppratthallas i samband med tillfallig Gvernattning i byggnader/lokaler dar
overnattning normalt inte forvantas forekomma. Detta utifran var roll som
tillsynsansvarig myndighet enligt lagen om skydd mot olyckor, i lagen anges att agare
och nyttjanderattshavare ska ha ett skaligt brandskydd i forhallande till den
verksamhet som bedrivs. Vanligt forekommande byggnadstyper ar till exempel skolor,
idrottshallar och andra samlingslokaler och klubbstugor.

Inledning

Som tillsynsmyndighet och sakkunniga inom omradet brandskydd far
Uppsala brandférsvar ofta fragor kring vilka brandskyddskrav som galler vid
Overnattning i byggnader/lokaler dar 6vernattning normalt inte forvantas forekomma.

Tillfalliga 6vernattningar sker oftast i ssmband med forenings- eller kursverksamhet,
de ersatter da boende pa hotell eller annan anlaggning utformad for Gvernattning.
Detta ar vanligt vid till exempel skolresor, idrottsevenemang och liknande.

Det ari sammanhanget viktigt att betona att ansvaret for brandskyddet helt ligger
pa den som &dger och upplater byggnaden samt de som anvander byggnaden for
Overnattning.

Arrangdren ska anmala den tillfalliga 6vernattningen till Uppsala brandforsvar senast
fem dagar innan 6vernattning sker. Anmalan ska innehalla uppgift om arrangér,
ansvarig for dvernattningen, byggnad som kommer nyttjas for overnattning, adress,
vilka lokaler som ska nyttjas, tiden for nyttjandet, antal personer samt
kontaktuppgifter till ansvariga pa plats. Anmalan gors pa
https://www.uppsalabrandforsvar.se/foretag/evenemang/tillfallig-overnattning--

anmala/



https://www.uppsalabrandforsvar.se/foretag/evenemang/tillfallig-overnattning--anmala/
https://www.uppsalabrandforsvar.se/foretag/evenemang/tillfallig-overnattning--anmala/
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Regler

1

10.

11.

Arrangoren ansvarar for att lokalerna foljer brandférsvarets anvisningar under
avsnittet "Utformning av byggnaden/lokalerna” och ”Overnattningslokalernas
utformning” i detta dokument, samt att nedan regler efterfoljs. Dessutom ska
denne tillse att samtliga narvarande far en orientering och information om
tillgéngliga utrymningsvagar, brandredskap, sakerstalla tillgang till
mobiltelefon for att kunna larma 112, utrymningslarmets funktion och signal
med mera.

Bilaga A - Checklista - Kontroll av brandskydd ska vara ifylld och eventuella
brister ska vara atgardade innan den tillfalliga 6vernattningen.

Ansvarig for overnattning, eller av denne delegerad ansvarig kontaktperson
som namngivits i anmalan, ska standigt finnas narvarande inom
forlaggningen/byggnaden och vara tillganglig pa det angivna telefonnumret
nar lokalerna anvands. Overstiger personantalet 100 personer krévs att
lokalerna/byggnaden 6vervakas av minst tva vakna brandvakter.

Forbud mot rokning och 6ppen eld ska rada i hela byggnaden.

Korridorer, trapphus eller andra utrymningsvagar far inte blockeras eller
belamras med brannbart material.

Dérrar som star 6ppna med magnethallare ska ha en automatisk
stangningsfunktion via rokdetektorer. Dorrar som ar utrustade med
dorrstangare far inte stéllas upp.

Korridorer och trapphus, vilka fungerar som vag till utrymningsvag, ska vara
forsedda med belysning, denna ska vara tand nar det ar morkt utomhus.

Brandfarlig vara far inte hanteras eller forvaras i lokalerna. De rum dar gasol
eller annan brandfarlig vara forvaras eller forekommer far inte anvandas for
Overnattning.

Slackutrustning ska finnas tillganglig och val markerad pa hogst 25 meters
avstand fran rummen dar 6vernattning sker. Slackutrustning ska finnas pa
varje vaningsplan.

Matlagning, kaffebryggning och liknande ar forbjudet i hela byggnaden utomii
darfor avsedda lokaler som till exempel kok, matsal och pentry.

Uppstallning av husvagn, container eller dylikt far inte ske ndrmare byggnaden
an sex meter. Uppstallning far inte heller utgéra hinder for utryckningsfordon.
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Utformning av byggnaden/lokalerna

Utrymning

Det maste alltid finnas minst tva, av varandra oberoende, vagar ut till det

fria. Utrymningsvagarna ska vara latt 6ppningsbara fran insidan utan nyckel eller annat
redskap. Maximalt tillatet gangavstand fran plats langst in i rummet som anvands for
overnattning tills dess att utrymmande personer nar saker plats, det vill sdga trapphus
eller dorr eller fonster direkt till det fria, ar 30 meter.

Overnattningslokalen bér ligga i markplan. Om 6vernattning sker pa annat
vaningsplan ska det finnas tillgang till minst tva av varandra oberoende trapphus
(eller utvandiga trappor) avsedda for utrymning, det vill saga att det omedelbart
utanfor rummet for Overnattning finns korridor, gemensamhetsutrymme eller
liknande med en utrymningsvag (trapphus) i varje ande.

Trapphusen ska vara utformade som egna brandceller med brandavskiljande dorrar
mot korridorerna pa respektive vaningsplan. Mangden brannbart material i
korridoren/gemensamhetsutrymmet ska begransas och alla dorrar mot
korridoren/utrymmet maste vara stangda. Detta for att minimera risken for att
korridoren rokfylls av en brand fran ett intilliggande utrymme innan de 6vernattande
hunnit utrymma.

Vid 6vernattning i rum beldgna i markplan och dar ett fatal personer (maximalt 30)
overnattar kan latt 6ppningsbara fonster utgdra en av de tva utrymningsvagarna om
de ar utformade enligt nedan:

(1 Hojden mellan golv och fonsterkarmens underdel far inte Gverstiga 1,2 meter.

[l Den utvandiga hojden mellan fonsterkarm och marken far inte 6verstiga 2,0
meter.

[1 Fonstret vara minst 0,5 meter brett och 0,6 meter hogt.

[1  Summan av fonstrets bredd och hojd ska vara minst 1,5 meter.

"1 Oppningshandtaget ska vara permanent monterat och fonstret ska vara
Oppningsbart utan nyckel eller verktyg. Fonstren ska vara sidohangda.

Vagledande markering och belysning

Utrymningsvagar och vag till utrymningsvag (till exempel korridor) ska vara forsedd
med genomlyst (eller belyst) vagledande markering med symboler enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2020:1), se figur 1 nedan for exempel. Skyltarna ska
vara forsedda med sakerstalld stromforsorjning via centralt eller lokalt batteri och
klara av att lysa i 60 minuter vid strombortfall.

I en lokal, till exempel skolsal, dar hogst 25 personer sover kan avsteg fran krav pa
vagledande markering inne i rummet goras om lokalen ar latt overblickbar.

>

Figur 1. Vagledande markering.
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Tidig upptackt av brand

Samtliga lokaler som anvands for tillfallig vernattning, lokaler som angransar till
overnattningslokalen och som tillhér samma brandcell, vag till utrymningsvag samt
utrymningsvagar ska vara forsedda med anordningar for tidig upptackt och varning i
handelse av brand.

| overnattningslokaler dar det inte finns en utrymningsvag som leder direkt till det fria
ska tidigt upptackt och varning i handelse av brand ske genom ett automatiskt
brandlarm. Detekteringen ska ske med rokdetektorer och aktiverat brandlarm ska
utlosa ett utrymningslarm. Utrymningslarmet ska aven kunna aktiveras manuellt.
Tryckknappar for manuell aktivering av utrymningslarmet ska finnas lattillgangligt for
forlaggningsansvarig. Det automatiska brand- och utrymningslarmet ska folja
regelverket SBF 110 och Boverkets byggregler, BBR kap. 5:2512.

Na&r 6vernattning endast sker i rum i markplan som har tillgang till dorr eller fonster
direkt till det fria fran rummet récker det med brandvarnare i varje 6vernattningsrum
ochiangransande korridorer, dessa ska da vara utférda seriekopplade.

Overnattningslokalernas utformning

Antal personer som kan forlaggas i en Gvernattningslokal beror pa
overnattningslokalens golvyta. Nedanstaende riktvarden kan anvandas for att avgora
personantalet i overnattningslokalen, dock ska lokalens personkapacitet for normal
drift inte overskridas vid 6vernattning.

] Liggunderlag och mindre madrasser - cirka 3m? golvyta per person,
7] Sangar och stérre madrasser - cirka 4m? golvyta per person (inklusive 0,5
meter mellan varje sang).

Utrymningsplan ska finnas anslagen inom eller i ndra anslutning till
Overnattningslokalerna.

Mindre overnattningslokal (klassrum)

Sovplatserna bor placeras pa ett sddant satt att det finns fria gangar inom hela
Overnattningslokalen som mynnar vid utrymningsvag. Sovplatser som ej anordnas vid
en yttervagg bor delas upp med fria gangar med maximalt sex liggplatser mellan varje
gang. Personlig utrustning bor inte placeras i gangarna. De fria gdngarna ska vara minst
en meter breda. (Se bilaga B)

Storre overnattningslokal (idrottshallar/gymnastiksalar)

Sovplatserna bor placeras pa ett sddant satt att det finns fria gangar inom hela
Overnattningslokalen som mynnar vid utrymningsvag. Sovplatser som ej anordnas vid
en yttervagg bor delas upp med fria gdngar med maximalt 20 liggplatser mellan varje
gang. Personlig utrustning bor inte placeras i gangarna. De fria gdngarna ska vara minst
tva meter breda. (Se bilaga B)
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Ansvar

Den som arrangerar den tillfalliga 6vernattningen ansvarar helt och hallet for
sakerheten. Medgivande fran kommunens byggnadsnamnd eller Uppsala brandforsvar
innebar inte att arrangdrens ansvar blir mindre.

Detta frantar dock inte fastighetsagarens/lokalupplatarens ansvar att se till att
lokalen ar lamplig for sitt andamal.

Arrangoren ansvarar bland annat for att:

[

U
U
U

O

O

personalen har tillracklig kunskap och utbildning

personalen kan och vet hur de ska agera vid en brand/utrymningssituation
larmmoajligheter finns till raddningstjansten via telefon 112

personalen kanner till och kan hantera den brandslackningsutrustning
(handbrandsladckare, inomhusbrandposter etc.) som finns i lokalen
personalen har kunskap om brandtekniska installationer (brandlarm,
branddorrar, slackutrustning, nédutgangar, vagledande markering m m)

de brandtekniska installationerna ar fungerar och ar kontrollerade innan
Overnattning sker

de 6vernattande har fatt information sa att de kan och vet hur de ska agera vid
en brand/utrymningssituation

tillse att eventuella inbrottslarm och kameralarm ar inaktiverade i omradet for
Overnattningen

sakerstalla att eventuella motorlas/6verlds pa utrymningsdorrar ar upplasta
ordningsregler upprattas och efterlevs



Bilaga A

Checklista - kontroll av brandskydd

Ansvarig for dvernattningen ska innan évernattningen kontrollera nedanstaende

punkter.

Checklistan ska efter genomford kontroll finnas ifylld och tillganglig hos ansvarig for
overnattningen under hela perioden som Gvernattningen pagar.

Brist

Har personal/personerna som ar ansvariga pa plats tillracklig
kunskap och utbildning, vet de hur de ska agera vid en
brand/utrymningssituation, hur de larmar samt kan de hantera
slackutrustningen.

O

Brand-och utrymningslarm (alternativt brandvarnare, dar det
ar ok enligt ovan) fungerar. Fastighetsagare ar kontaktad for
att sakerstalla funktion och att funktionstest ar genomfort.

Utrymningsvagarna, hela vagen till det fria, ar upplasta och latt
Oppningsbara utan nyckel eller annat redskap.

Utrymningsvagarna ar ej blockerade.

Vagledande markering (grona skyltar med vita symboler) finns
ovanfor dorr till utrymningsvag. Belysta eller genomlysande
skyltar lyser. Vagledande markering ar synlig i korridoren direkt
utanfor sovsalen.

Qg

Qg

Slackutrustning finns pa avsedda platser ochi tillracklig
omfattning. Den ar plomberad och manometern drinom gront
omrade.

Brandavskiljande dorrar fungerar. Dorrar ska kontrolleras, for
dorrar med monterad dorrstangare innebar godkand funktion att
dorrstangaren sjalv stanger dorren sa att tryckesfallet garini
slutblecket och dorren blir tat mot karmen.

Lokaler som inte anvands for Gvernattningen ar lasta.

Overnattande personer har fatt information om:
Utrymningsvagar, brand-och utrymningslarm, uppsamlingsplats,
slackutrustning samt ordningsregler. Information ges fortlopande
till nytillkomna gaster.

Qi

Qi

10

Ordningsregler, utrymningsplan samt telefon for larmmojlighet
till 112 finns i varje 6vernattningsrum.

11

Antal 6vernattande 6verensstammer med lokalens
forutsattningar.

12

Dokumentation, dar det framgar vilka lokaler som anvands och
antalet personer som finns i respektive 6vernattningslokal, finns.

13

Overnattningslokaler ar organiserade pa ett lampligt satt med
avseende pa placering av sangplatser (se Bilaga B)

a o g gd

g o o d
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Bilaga B

Utformning av sovsalar

Exempel pd placering av sovplatser i en mindre 6vernattningslokal (klassrum).
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Exempel pd placering av sovplatser i en storre 6vernattningslokal
(idrottshallar/gymnastiksalar)
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